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23 – La vara florida de S.José 
 Evangelio de la Natividad de María 
 

…Y conforme esta profecía, el Gran Sacerdote ordenó que todos los hombres de 
casa y de la familia de David, aptos para el matrimonio y no casados, llevasen cada 
uno su vara al altar, y que debía ser confiada y casada la virgen con aquel cuya 
vara produjera flores, y en la extremidad de cuya vara reposase el espíritu del 
Señor en forma de paloma. José fue así descubierto. 

 Evangelio del Pseudo mateo, Cap VIII 
 

Entonces dijo el Gran sacerdote:”Vengan mañana todos los que no tengan mujer y 
traiga cada cual una vara en su mano”… El Sumo Sacerdote ofreció un sacrifico e 
interrogó al Señor, obteniendo esta respuesta:”Mete todas las varas en el interior 
del santo de los santos y déjalas allí un buen rato. Mándales que vuelvan mañana a 
recogerlas. Al efectuar esto, habrá una de cuya extremidad saldrá una 
paloma…aquel a cuyas manos venga esta vara portentosa será el designado para 
encargarse de la custodia de María. 

…al día siguiente éstas fueron distribuídas sin que de ninguna saliera la paloma 
deseada….y mientras hacía su oración, el Sumo Sacerdote, se le apareció un ángel 
que le dijo: “Hay entre todas las varas una pequeñísima, a la que tú has tenido en 
poco y la has metido entre las otras.. Pues bien, cuando saques ésta y se la des al 
interesado, verás como aparece en ella la señal de que te he hablado…Ven  recoger 
tu vara le dijo el Gran Sacerdote Abiatar, porque todos estamos pendientes de 
ti…. La vara en cuestión pertenecía a José…este al estar postergado por estar 
viejo no había querido reclamar su vara por temor de que al ir a recoger su vara 
apareciera  esa paloma y verse obligado a hacerse cargo de la doncella… y al 
cogerla salió de su extremo una hermosísima paloma, más blanca que la nieve…” 

…el pueblo entero le felicitó diciendo:”Dichoso tú en tu ancianidad, ya que el Señor 
te ha declarado idóneo para recibir a María bajo tu cuidado…¿Porqué os empeñais 
en que me haga cargo de esta jovencita? …Finalmente José admitió a María 
juntamente con otras cinco doncellas que deberían acompañar a ésta a su casa: 
Rebeca, Séfora, Susana, Abigea y Zahel. 
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La vara florida ha protagonizado escenas enternecedoras en Navidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y si no que se lo digan a nuestros amigos Catalanes, con la representación Navideña Los 
pastorcillos (els pastorets), 
en los que cada año 
esperábamos expectantes 
cuando y como salía la flor de 
la vara de S. José.  

Esto era en el templo con los 
sacerdotes. Nuestros 
Pesebristas lo han trasladado 
a “su casa”. 
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La escena se ha representado exhaustivamente en el pasado, actualmente un poco en 
desuso y, cosa curiosa,  siempre fuera de contexto. Pocos de los belenista que lo han 
representado, es mi opinión, debían conocer las especiales circunstancias del florecimiento 
y quedó como un icono, 
clásico. Excepto en 
Cataluña que si se supo de 
ello por lo dicho. 

Quiero destacar aquí una 
representación, que aunque 
fuera de contexto, sí 
traduce como se hacían los 
Belenes hace años. Bueno 
aquí ya habían 
evolucionado, pues ya no 
tenían coronita. 

 

 

 

La vara florida, tuvo una gran repercusión en la 
pintura, en donde siempre se representó a S. José 
con ella. Aquí, el pintor estaba mejor informado, y 
aunque tampoco está en su contexto al menos 
incluyó la paloma, símbolo del espíritu santo, que 
iluminó la elección del varón, como hemos visto en 
los apócrifos.  

Goya lo vio así. 


